
T R A D I T I O N E L L E S  T A E K W O N - D O  S P E L L E

SELBSTVERTEIDIGUNG
FÜR FRAUEN
Stark. Sicher. Selbstbewusst.

S A M S T A G

21.11 2026
17 :00 – 20:00 UHR

KEIN WETTKAMPF. KEINE SHOW.
Realistischer Schutz im Alltag.

W A S  D I C H  E R W A R T E T

Befreiungen aus Griffen & Distanzkontrolle

Gezielte Gegenwehr in realen Gefahrensituationen

Reaktion, Körperspannung & mentale Stärke

G U T  Z U  W I S S E N

Keine Vorkenntnisse nötig

Ab 14 Jahren · max. 12 Teilnehmerinnen

Bequeme Sportkleidung, barfuß

Geschützter Raum ohne Zuschauer

TERMIN PASST NICHT ?

Neue Kurstermine veröffentlichen wir regelmäßig auf unserer Webseite taekwondo-spelle.com – dort ist die

Anmeldung ebenfalls möglich.

T R A D I T I O N E L L E S  TA E K W O N - D O  S P E L L E

Venhauser Straße 10

48480 Spelle

39 €

A N M E L D U N G  ·  S CA N N E N


